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MIND il Festival della Formazione,
organizzato dall’ Ass. Agorass, un
evento unico nel suo genere giunto
guest’anno alla sua 8" edizione!

Nel 4 giorni di Festival 1 saranno
2’7 incontri formativi su crescita
personale, approccio mentale nello
sport, crescita e sviluppo delle ; 'I'
dinamiche aziendall! E un evento per t
far conoscere 1l tema della
Formazione a 360°.
’Iintero evento

e totalmente GRATUITO!

ll'}lr.

MIND for KiDS ~KiDS®
sI rivolge a bambine e bamb|n|
dal 6 agli 10 anni. Forniremo

al piu piccoli e al loro genitort
struments utili di comunicazione
per riconoscere le proprie
emozioni e gestire al meglio

le loro relazioni interpersonali.
Strumenti che terranno per
sempre con sé!

Per fare questo utilizzeremo
diverse attivita e laborator
esperienziali. (su prenotazione)
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La Citta di Sacile e PAnministrazione Comunale sono liete

di accogliere e sostenere MIND24-.

La manifestazione offre quattro giorni di formazione gratuita su
varl temi, oggi piu che mai di attualita: comunicazione, psicologia,
coaching, counseling, leadership, gestione del tempo e molto
altro. Il progranma sara ospitato all’interno di luoghi simbolo della
Citta, quali Palazzo Ragazzoni e Teatro Zancanaro, a conferma
dell’importanza che I’Amministrazione Comunale assegna a questa

manifestazione, unica nel suo genere nel panorama italiano.

il Sindaco M W

Ass. alle Attivita Produttive, Turismo ed Eventi Elisan Paler

Ass. alla Cultura ed Istruzione Q"W‘"’” S"WL
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Dal ruolo della figura del “CAPITANO” nello sport, per arrivare
ad un modello da applicare nel diversi ambiti della nostra vita.
Una visione nuova del concetto di LEADERSHIP!

*EVENTO GRATUITO, INGRESSO SOLO SU PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT NELLA SEZIONE DEDICATA



SACILE - TEATRO ZANCANARO

ALBERTO PELLA

Vivere la genitorialita come del “perfetti” influencer che
vogliono piacere ai propri followers, oppure essere delle
figure adulte ed (im)perfette agli occhi del nostri figli?

OLl13J43dJ(WI) 3YOLIU3S

*EVENTO GRATUITO, INGRESSO SOLO SU PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT NELLA SEZIONE DEDICATA
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La mente svolge un ruolo cruciale
nelle prestazioni atletiche.
Concentrazione, motivazione,
autostima, gestione dello stress
sono solo alcune delle aree
che vengono esplorate per
massimizzare le performance
sportive ed € importante
comprenderle, svilupparle e
allenarle per raggiungere grandi
obiettivi.

SACILE
PL. RAGAZZONI
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CONOSCERE
SE STESSI PER
COMPRENDERE
L' ALTRO

Ly,

MICHELA AMADIO

Relatrice

Vedremo Insieme la regola
di platino, Il primo passo per creare
buone connessioni con gl altri,
nella vita di tutti 1 giorni e nel posto

degli stili comportamentali ti sara
possibile capire perché
alcuni comportament
dell’altro ti feriscono o

Infastidiscono e viceversa.
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Scopriremo come attraverso
la gestione dell’errore si
raggiungano piu velocemente
gh obiettivi, Perrore come
acceleratore del processo
creativo e di apprendimento.

SACILE
PL. RAGAZZONI
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ECHI DEL
FUTURO:
CONVERSALZIONI
A.l. CHE
CAMBIANO

IL GIOCO ’

Sclbclto
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MASSIMO MANARINI

Relatori
FABIO LUISE

Scopri una tecnologia
conversazionale che stupisce,
Interagendo con creativita
e Intelligenza. Dialogheral con
un sistema Al che genera idee
Innovative. Questa sessione
unica trasforma il tuo approccio
al problem-solving e affina le tue
competenze comunicative.

SACILE
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PRENDI IL
CONTROLLO
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Ogni persona ha un proprio e
singolare modo di ricevere ed
elaborare le iInformazioni dal mondo
esterno e solo riconoscendolo
e prendendone Il controllo puo

usare a proprio vantaggio tall
Informazioni, sfruttando tutti
| propri talenti accedendo a tutte le
proprie potenzialita inespresse.

SACILE
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NUOVI MODI DI
STARE MALE...
E BENE

SILVIA FAGGIAN
ALBERTO FISTAROLLO
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Nonostante gli enormi passi avant
della tecnologia e delle conoscenze
scientifiche, gli esseri umani
continuano a stare male.
Anzi, Il progresso ha portato
con sé nuovi modi di stare male;
Il motivo e che Il mondo che
stiamo creando non & cosi adatto
all’animale che siamo.

Come trovare un nuovo equilibrio?

SACILE
PL. RAGAZZONI
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EMOTION LAB:
A SCUOLA
CON | PELUCHE
INTERATTIVI PER
A9 2 , SVILUPPARE
R | % = L' INTELLIGENZA
| | . EMOTIVA
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L’incontro presentera Il modello
Emotion Lab basato sull’'impiego
del TWCT (ldeati e sviluppat
dall’lstituto di Scienze e Tecnologie
della Cognizione del CNR)

I modello Emotion Lab, ad oggi
sperimentato In classi di 3/ e
5/ elementare & un approccio

iInnovativo nel riconoscimento delle
emozioni proprie e altrul.
(incontro rivolto a genitori ed educatori)

SACILE
PL. RAGAZZONI
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EMOZIONIAMOCI:
GIOCHIAMO CON
IL "PANDA"

PLUS ME

CLARA SARDELLA

Relatrice

Laboratorio per accompagnare

bambine e bambini alla scoperta

delle proprie emozioni In compagniaf§
di un panda Iinterattivo...

seguitecl In questa avventura!
Evento rivolto al bambini

dagh 8 ai 10 anni.
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*L'INGRESSO A QUESTO EVENTO E SOLO SU
PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT
NELLA SEZIONE DEDICATA

SACILE
PL. RAGAZZONI
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Se 1l sentl spesso Inadeguato, hai
paura di non placere e hal difficolta
ad esprimere la tua opinione allora
e Il momento di prenderti cura del

tuo bambino interiore.

Le sue ferite del passato
influenzano il tuo presente, creando
blocchi, paure e Iinsicurezze.
Prenditi cura di lui per prenderti
cura del tuo futuro.

SACILE
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_ | QUANDO

Z | CUPIDO AVREBBE

S | BISOGNO

< | DELL' OCULISTA:
o O | VEDERCI MEGLIO
2 @ | DENTRO LA VITA
« Z | DICOPPIA

Come vedercli meglio dentro la
vita di coppla; per fare questo e
Importante scegliersi andando
oltre I'attrazione fisica...

SACILE
PL. RAGAZZONI
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3 ERRORI DI
COMUNICAZIONE
E COME
RISOLVERLI NEI
TEAMCON IL
METODO LEGO
SERIOUS PLAY ®
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Nella gestione dei conflitti in
qualsiasi gruppo (dalla famiglia,
al gruppo classe, al team aziendale)
la comunicazione riveste un ruolo
fondamentale. Vedremo come
migliorarla attraverso I'utilizzo del

metodo LEGO SERIOUS PLAY ®.

SACILE
PL. RAGAZZONI
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Le parole, come pennelli su una
tela bianca, c1 permettono di
dipingere Il mondo che cI circonda,
di dare voce al nostri sogni
e di esprimere le emozioni che
danzano nella nostra anima. Ogni
parola scelta con cura, ogni frase
pronunciata con consapevolezza,
e un seme gettato nel fertile
terreno della nostra esistenza.

Domenica
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’incontro coinvolgera
| partecipanti nella presentazione
di un modello iInnovativo
di giochi educativi basat
sull’utilizzo dell’Al di tipo
generativo.
Un’occasione per ricomprendere
e sperimentare I’Al nella didattica,
Intesa come partner della classe
anziché sostituto der docent
0 strumento per fare | compit.

SACILE
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Relatrice

In base a cosa decidiamo?
Cosa puo alutarcl e cosa Invece
puo bloccarci nel fare una scelta?
Scopriremo ostacoli e strategie
utili e come le nostre
caralteristiche cognitive
influiscono nel nostri processi
decisionall.

SACILE
PL. RAGAZZONI
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e nell’essere sempre 1l miglior
numero due.
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Empatia, determinazione, ascolto
e tanto altro. La differenza tra un
imprenditore e un imprenditore
VINCENTE sta nelle piccole cose,
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ESCI DAL
BOZZOLO:
LASCIAR ANDARE
CIO CHE NON
SIAMO GRAZIE
AL RESPIRO

MICHELE GIUSEPPIN

Relatore

Un reale canmino di crescita tutto
dovrebbe condurci sempre piu a
chi siamo davvero ed a esprimere
Il nostro potenziale e le nostre
gualita. Questo puo accadere
solo quando ammorbidiamo quella
corazza multistrato che abbiamo
costruito attorno alla nostra vera
natura, permettendo a nol stessi
di donarci al mondo.

SACILE
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PAURE ANTICHE E
PAURE MODERNE:
LE LORO
TRAPPOLEE LE
LORO SOLUZIONI
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All’interno dell’intervento andremo
ad esplorare paure antiche e
moderne, e soprattutto quelle in
forte aumento come la paura di
malattie, di essere rifiutat®, non
essere all’altezza, di rimanere sol".
Approfondiremo in che modo la
mente puo rimanere Intrappolata
creando un problema e cosa
Imparare a fare per uscirne.

SACILE
PL. RAGAZZONI
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LEAN: PROCESSI ' @@
SNELLI, PERSONE |}
AL CENTRO, |
PROFITTI
SOSTENIBILI

MASSIMO MANARINI

Relatori
FABIO LUISE

Percorso rivolto ad aziende
produttive o di servizi, offre
strument pratici per ottimizzare
| processi Interni valorizzando le
persone In azienda. Con esempil
concretl | partecipanti impareranno

a distinguere valore e sprechi,
aumentando efficienza,
profitti e la soddisfazione di clienti
e dipendentu.

SACILE
PL. RAGAZZONI
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Le emozionl sono nostre compagne
di viaggio da quando nasciamo,
Insieme a loro attraversiamo tutte
le fasi evolutive. Sono energie
IN mMovimento e ¢l permeltono

di ritrovare la nostra “bussola
Interiore” instaurando sane
relazioni di fiducia.
(incontro rivolto a genitori ed
educatorr).

SACILE
PL. RAGAZZONI
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JESSICA VASCOTTO
PATRIZIA CREVATIN

Relatrici

Esplorare le emozioni per imparare
a gestirle in diversi momenti e
avvenimentl. Altraverso un minl
percorso anche | piu piccoll
potranno familiarizzare con
le loro emozioni.

Evento rivolto

al bambini dai 6 a1 10 anni

e al loro genitori.

*L'INGRESSO A QUESTO EVENTO E SOLO SU
PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT
NELLA SEZIONE DEDICATA

SACILE
PL. RAGAZZONI
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’intento di migliorare sé stessi
e sano. Il tema della crescita
personale, pero, sta a trattl

assumendo la forma

di un’ossessione, tra pressione

del social media, competizione

eccessiva, modelli disfunzionall.

E’ gia tempo di promuovere una

de-crescita? Forse non ancora...

SACILE
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Laboratorio esperienziale per
stimolare la fiducia attraverso
’auto-affetto. Tramite alcuni
esercizi-gloco, potrenmo prendere
consapevolezza di alcune
dinamiche relazionali, imparando
a rafforzare la fiducia nella propria
capacita educativa e migliorando
le relazioni.

SACILE
PL. RAGAZZONI
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Con questo progetto
cI rivolgiamo alle bimbe e al bimb
dal 6 al 10 anni d’eta.

I progetto vuole far cogliere
al piu piccoli e ai loro genitort,
’iImportanza di vivere attivamente
la realta domestica.

*'INGRESSO A QUESTO EVENTO E SOLO SU
PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT
NELLA SEZIONE DEDICATA

SACILE
PL. RAGAZZONI
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Relatrice

= | PROSPETTIVA:

= | CHIAVE PER

0 | TRASFORMARE

S | SFORZI

< | QUOTIDIANI IN -
D - - -

< | SODDISFAZIONE -

-Domenicd >
IX ottobre

Scopri come una chiara prospettiva
puo trasformare la tua vita
guotidiana, evitando la sensazione
di esaurimento e iInconcludenza.
Esploreremo I'importanza di avere
una direzione precisa per motivare
ognl sforzo, permettendots di
raggiungere una vera soddisfazione §

e di dare senso e valore alle tue
azionl.

SACILE
PL. RAGAZZONI



SEDI EVENTO

Palazzo Ragazzoni, Viale P. Zancanaro, 2
Teatro Zancanaro, Viale P. Zancanaro, 26

COME RAGGIUNGERCI

- Uscita Autostradale Sacile Est oppure Sacile Ovest
- dalla SS13 sequire indicazioni per Viale P. Zancanaro

Parcheggio Ortazza oppure Parcheggio Via Carducci

- Stazione ferroviaria di SACILE (circa 15 minuti a pied)
- sequire Indicazioni per Il centro Cilta,

P. zza del Popolo, Palazzo Ragazzoni e

Teatro Zancanaro

Fermate Autobus di linea:
- Viale Trieste
- Via Carduccl

Richiediamo la prenotazione tramite modulo
di 1scrizione presente sul sito festivammind.it
solo per gli eventi a Teatro® e MIND for KIDS.

Per partecipare agl altri incontri, consigliamo
di presentarsi nelle sale con congruo anticipo.

“La prenotazione a Teatro € valida fino alle
20:00 ovvero 15 minuti prima dell’inizio della
conferenza.
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Incontri

in 4 giorni
BUSINESS

IO SONO PSICOLOGIA

FRIULI

venezia - EDUCATION

GIULIA

COMUNICAZIONE
COACHING
FORMAZIONE
COUNSELING
LIFE - SPORT

a = Contattaci perinfo e prenotazioni

' eventi.agorass@gmail.com
| festivalmind.it
4 @mindfestivalformazione




