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8^edizione

FESTIVALMIND.IT 

evento 
organizzato da



MIND il Festival della Formazione, 
organizzato dall’ Ass. Agorass, un 
evento unico nel suo genere giunto 
quest’anno alla sua 8^ edizione! 
Nei 4 giorni di Festival ci saranno 
27 incontri formativi su crescita 
personale, approccio mentale nello 
sport, crescita e sviluppo delle 
dinamiche aziendali! È un evento per 
far conoscere il tema della 
Formazione a 360°. 
L’intero evento 
è totalmente GRATUITO! 

MIND for KiDS 
si rivolge a bambine e bambini 
dai 6 agli 10 anni. Forniremo 
ai più piccoli e ai loro genitori 
strumenti utili di comunicazione 
per riconoscere le proprie 
emozioni e gestire al meglio 
le loro relazioni interpersonali. 
Strumenti che terranno per 
sempre con sé! 
Per fare questo utilizzeremo 
diverse attività e laboratori 
esperienziali. (su prenotazione)

il Festival della Formazione



La Città di Sacile e l’Amministrazione Comunale sono liete 
di accogliere e sostenere MIND24. 
La manifestazione offre quattro giorni di formazione gratuita su 
vari temi, oggi più che mai di attualità: comunicazione, psicologia, 
coaching, counseling, leadership, gestione del tempo e molto 
altro. Il programma sarà ospitato all’interno di luoghi simbolo della 
Città, quali Palazzo Ragazzoni e Teatro Zancanaro, a conferma 
dell’importanza che l’Amministrazione Comunale assegna a questa 
manifestazione, unica nel suo genere nel panorama italiano.
 

Ass. alla Cultura ed Istruzione Ruggero Spagnol

240
ORE DI 

FORMAZIONE

67 173 5800
SPEAKER INCONTRI VISITATORI

i numeri di MiND

Ass. alle Attività Produttive, Turismo ed Eventi  Elisa Palù

  il Sindaco Carlo Spagnol



giovedì

10 ott
20:15

LA
 R

ESPO
N

SA
BILITÀ

D
ELL’ESSER

E C
A

PITA
N

I
GIANFELICE FACCHETTI

Dal ruolo della figura del “CAPITANO” nello sport, per arrivare 
ad un modello da applicare nei diversi ambiti della nostra vita. 
Una visione nuova del concetto di LEADERSHIP!

*EVENTO GRATUITO, INGRESSO SOLO SU PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT NELLA SEZIONE DEDICATA

il Festival della Formazione

SACILE - TEATRO ZANCANARO



Venerdì 

11 ott
20:15

G
EN

ITO
R

E (IM
)PER

FETTOVivere la genitorialità come dei “perfetti” influencer che 
vogliono piacere ai propri followers, oppure essere delle 
figure adulte ed (im)perfette agli occhi dei nostri figli?

*EVENTO GRATUITO, INGRESSO SOLO SU PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT NELLA SEZIONE DEDICATA

ALBERTO PELLAI
il Festival della Formazione

SACILE - TEATRO ZANCANARO



il Festival della Formazione

La mente svolge un ruolo cruciale 
nelle prestazioni atletiche. 

Concentrazione, motivazione, 
autostima, gestione dello stress 

sono solo alcune delle aree 
che vengono esplorate per 

massimizzare le performance 
sportive ed è importante 

comprenderle, svilupparle e 
allenarle per raggiungere grandi 

obiettivi.

SI VINCE PRIMA 
CON LA MENTE

Sabato 
12 ottobre 
Ore 10:45

VERO
NICA FRANCIO

LI
R

elatrice

SACILE 
PL. RAGAZZONI



il Festival della Formazione

Sabato 
12 ottobre 
Ore 11:45

R
el

at
ric

e

M
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H
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A 
AM

AD
IO

SACILE 
PL. RAGAZZONI

CONOSCERE 
SE STESSI PER 
COMPRENDERE 
L' ALTRO

 Vedremo insieme la regola 
di platino, il primo passo per creare 

buone connessioni con gli altri, 
nella vita di tutti i giorni e nel posto 
di lavoro. Attraverso la conoscenza 
degli stili comportamentali ti sarà 

possibile capire perché 
alcuni comportamenti 
dell’altro ti feriscono o 

infastidiscono e viceversa.



il Festival della Formazione

Scopriremo come attraverso 
la gestione dell’errore si 

raggiungano più velocemente 
gli obiettivi, l’errore come 
acceleratore del processo 

creativo e di apprendimento.

WOW! 
HO FATTO 
UN ERRORE

Sabato 
12 ottobre 
Ore 11:45

JESSICA VASCO
TTO

R
elatrice

SACILE 
PL. RAGAZZONI



il Festival della Formazione

Sabato 
12 ottobre
Ore 14:15

R
el
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or

i
M
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I
FA

BI
O

 L
UI

SE

SACILE 
PL. RAGAZZONI

ECHI DEL 
FUTURO: 
CONVERSAZIONI 
A.I. CHE 
CAMBIANO 
IL GIOCO

Scopri una tecnologia 
conversazionale che stupisce, 

interagendo con creatività 
e intelligenza. Dialogherai con 
un sistema AI che genera idee 
innovative. Questa sessione 

unica trasforma il tuo approccio 
al problem-solving e affina le tue 

competenze comunicative.



il Festival della Formazione

Ogni persona ha un proprio e 
singolare modo di ricevere ed 

elaborare le informazioni dal mondo 
esterno e solo riconoscendolo 
e prendendone il controllo può 
usare a proprio vantaggio tali 
informazioni, sfruttando tutti 

i propri talenti accedendo a tutte le 
proprie potenzialità inespresse.

PRENDI IL 
CONTROLLO

Sabato 
12 ottobre 
Ore 14:15

CO
RRAD

O
 FO

NTANEL
R

elatore

SACILE 
PL. RAGAZZONI



il Festival della Formazione

Sabato 
12 ottobre
Ore 15:15 

R
el
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i
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N
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O
 F
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TA
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O

SACILE 
PL. RAGAZZONI

NUOVI MODI DI 
STARE MALE... 
E BENE

Nonostante gli enormi passi avanti 
della tecnologia e delle conoscenze 

scientifiche, gli esseri umani 
continuano a stare male. 

Anzi, il progresso ha portato 
con sé nuovi modi di stare male; 

il motivo è che il mondo che 
stiamo creando non è così adatto 

all’animale che siamo. 
Come trovare un nuovo equilibrio?



il Festival della Formazione

L’incontro presenterà il modello 
Emotion Lab basato sull’impiego 

dei TWCT (Ideati e sviluppati 
dall’Istituto di Scienze e Tecnologie 

della Cognizione del CNR)
Il modello Emotion Lab, ad oggi 
sperimentato in classi di 3^ e 
5^ elementare è un approccio 

innovativo nel riconoscimento delle 
emozioni proprie e altrui.

(incontro rivolto a genitori ed educatori)

Sabato 
12 ottobre 
Ore 16:15

RICCARD
O

 SANTILLI
R

elatore

SACILE 
PL. RAGAZZONI

EMOTION LAB: 
A SCUOLA 
CON I PELUCHE 
INTERATTIVI PER 
SVILUPPARE 
L' INTELLIGENZA 
EMOTIVA
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SACILE 
PL. RAGAZZONI

EMOZIONIAMOCI: 
GIOCHIAMO CON 
IL "PANDA"
PLUS ME

Laboratorio per accompagnare 
bambine e bambini alla scoperta 

delle proprie emozioni in compagnia 
di un panda interattivo… 

seguiteci in questa avventura! 
Evento rivolto ai bambini 

dagli 8 ai 10 anni.
Sabato 

12 ottobre
Ore 16:15 

*L’INGRESSO A QUESTO EVENTO È SOLO SU 
PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT 
NELLA SEZIONE DEDICATA



il Festival della Formazione

Se ti senti spesso inadeguato, hai 
paura di non piacere e hai difficoltà 
ad esprimere la tua opinione allora 
è il momento di prenderti cura del 

tuo bambino interiore.
Le sue ferite del passato 

influenzano il tuo presente, creando 
blocchi, paure e insicurezze.

Prenditi cura di lui per prenderti 
cura del tuo futuro.

RISCOPRI IL 
TUO BAMBINO 
INTERIORE

Sabato 
12 ottobre 
Ore 17:15

ALESSAND
RO

 BRAZZO
NI

R
elatore

SACILE 
PL. RAGAZZONI



il Festival della Formazione

R
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SACILE 
PL. RAGAZZONI

QUANDO 
CUPIDO AVREBBE 
BISOGNO 
DELL' OCULISTA: 
VEDERCI MEGLIO 
DENTRO LA VITA 
DI COPPIA

Come vederci meglio dentro la 
vita di coppia; per fare questo è 
importante scegliersi andando 

oltre l’attrazione fisica... 
Sabato 

12 ottobre
Ore 18:15 



il Festival della Formazione

Nella gestione dei conflitti in 
qualsiasi gruppo (dalla famiglia, 

al gruppo classe, al team aziendale) 
la comunicazione riveste un ruolo 

fondamentale. Vedremo come 
migliorarla attraverso l’utilizzo del 
metodo LEGO SERIOUS PLAY ®.

Sabato 12 
ottobre 

Ore 18:30

CRISTINA G
NAN

R
elatrice

SACILE 
PL. RAGAZZONI

3 ERRORI DI 
COMUNICAZIONE 
E COME 
RISOLVERLI NEI 
TEAM CON Il 
metodo LEGO 
SERIOUS PLAY ®



il Festival della Formazione
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SACILE 
PL. RAGAZZONI

IL POTERE 
DELLE PAROLE 
E DELL' 
IMMAGINAZIONE

Le parole, come pennelli su una 
tela bianca, ci permettono di 

dipingere il mondo che ci circonda, 
di dare voce ai nostri sogni 

e di esprimere le emozioni che 
danzano nella nostra anima. Ogni 
parola scelta con cura, ogni frase 
pronunciata con consapevolezza, 

è un seme gettato nel fertile 
terreno della nostra esistenza.

Domenica 
13 ottobre
Ore 9:45 



il Festival della Formazione

L’incontro coinvolgerà 
i partecipanti nella presentazione 

di un modello innovativo 
di giochi educativi basati 
sull’utilizzo dell’AI di tipo 

generativo.
Un’occasione per ricomprendere 
e sperimentare l’AI nella didattica, 
intesa come partner della classe 

anziché sostituto dei docenti 
o strumento per fare i compiti.

Domenica 
13 ottobre 
Ore 9:45

CLARA SARD
ELLA

RICCARD
O

 SANTILLI

R
elatori

SACILE 
PL. RAGAZZONI

A.I. E DIDATTICA: 
GIOCARE E 
IMPARARE CON 
L' INTELLIGENZA 
ARTIFICIALE IN 
CLASSE



il Festival della Formazione

R
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SACILE 
PL. RAGAZZONI

COME PRENDERE 
DECISIONI 
MIGLIORI 
E PIÚ EFFICACI? 

In base a cosa decidiamo? 
Cosa può aiutarci e cosa invece 

può bloccarci nel fare una scelta? 
Scopriremo ostacoli e strategie 

utili e come le nostre 
caratteristiche cognitive 

influiscono nei nostri processi 
decisionali.

Domenica 
13 ottobre
Ore 10:45 



il Festival della Formazione

Empatia, determinazione, ascolto 
e tanto altro. La differenza tra un 
imprenditore e un imprenditore 

VINCENTE sta nelle piccole cose, 
e nell’essere sempre il miglior 

numero due.

IMPRENDITORE 
VINCENTE: 
SMETTI 
DI INSEGNARE 
E PORTA 
IL TUO ESEMPIO!

Domenica 
13 ottobre 
Ore 11:45

VERO
NICA FRANCIO

LI
R

elatrice

SACILE 
PL. RAGAZZONI



il Festival della Formazione
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SACILE 
PL. RAGAZZONI

ESCI DAL 
BOZZOLO: 
LASCIAR ANDARE 
CIÒ CHE NON 
SIAMO GRAZIE 
AL RESPIRO

Un reale cammino di crescita tutto 
dovrebbe condurci sempre più a 
chi siamo davvero ed a esprimere 

il nostro potenziale e le nostre 
qualità. Questo può accadere 

solo quando ammorbidiamo quella 
corazza multistrato che abbiamo 
costruito attorno alla nostra vera 
natura, permettendo a noi stessi 

di donarci al mondo.

Domenica 
13 ottobre
Ore 11:45 



il Festival della Formazione

All’interno dell’intervento andremo 
ad esplorare paure antiche e 

moderne, e soprattutto quelle in 
forte aumento come la paura di 
malattie, di essere rifiutat*, non 

essere all’altezza, di rimanere sol*.
Approfondiremo in che modo la 
mente può rimanere intrappolata 

creando un problema e cosa 
imparare a fare per uscirne.

PAURE ANTICHE E 
PAURE MODERNE: 
LE LORO 
TRAPPOLE E LE 
LORO SOLUZIONI

Domenica 
13 ottobre 
Ore 14:15

VALENTINA NO
CITO

R
elatrice

SACILE 
PL. RAGAZZONI



il Festival della Formazione
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SACILE 
PL. RAGAZZONI

LEAN: PROCESSI 
SNELLI, PERSONE 
AL CENTRO, 
PROFITTI 
SOSTENIBILI

Percorso rivolto ad aziende 
produttive o di servizi, offre 

strumenti pratici per ottimizzare 
i processi interni valorizzando le 
persone in azienda. Con esempi 

concreti i partecipanti impareranno 
a distinguere valore e sprechi, 

aumentando efficienza, 
profitti e la soddisfazione di clienti 

e dipendenti.

Domenica 
13 ottobre
Ore 14:15 



il Festival della Formazione

Le emozioni sono nostre compagne 
di viaggio da quando nasciamo, 

insieme a loro attraversiamo tutte 
le fasi evolutive. Sono energie 
in movimento e ci permettono 
di ritrovare la nostra “bussola 
interiore” instaurando sane 

relazioni di fiducia. 
(incontro rivolto a genitori ed 

educatori).

E-MOTIONS

Domenica 
13 ottobre
Ore 15:15

M
ARCELLA BERNARD

INELLI
M

ASSIM
O

 DAL CO
RSO

R
elatori

SACILE 
PL. RAGAZZONI



R
el

at
ric

i
JE

SS
IC

A 
VA

SC
O

TT
O

PA
TR

IZ
IA

 C
RE

VA
TI

N

SACILE 
PL. RAGAZZONI

il LABORATORIO 
EMOZIONANTE

 
Esplorare le emozioni per imparare 

a gestirle in diversi momenti e 
avvenimenti. Attraverso un mini 

percorso anche i più piccoli 
potranno familiarizzare con 

le loro emozioni. 
Evento rivolto 

ai bambini dai 6 ai 10 anni 
e ai loro genitori.

Domenica 
13 ottobre
Ore 15:15 

*L’INGRESSO A QUESTO EVENTO È SOLO SU 
PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT 
NELLA SEZIONE DEDICATA



il Festival della Formazione

L’intento di migliorare sé stessi 
è sano. Il tema della crescita 
personale, però, sta a tratti 

assumendo la forma 
di un’ossessione, tra pressione 
dei social media, competizione 

eccessiva, modelli disfunzionali. 
E’ già tempo di promuovere una 
de-crescita? Forse non ancora…

I VIZI DELLA 
CRESCITA 
PERSONALE

Domenica 
13 ottobre 
Ore 16:15

ALBERTO
 FISTARO

LLO
R

elatore

SACILE 
PL. RAGAZZONI



il Festival della Formazione
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SACILE 
PL. RAGAZZONI

EDUCARE 
É UN GIOCO 
PER BAMBINI

Laboratorio esperienziale per 
stimolare la fiducia attraverso 
l’auto-affetto. Tramite alcuni 

esercizi-gioco, potremmo prendere 
consapevolezza di alcune 

dinamiche relazionali, imparando 
a rafforzare la fiducia nella propria 
capacità educativa e migliorando 

le relazioni.

Domenica 
13 ottobre
Ore 17:15 



Con questo progetto 
ci rivolgiamo alle bimbe e ai bimbi 

dai 6 ai 10 anni d’età. 
Il progetto vuole far cogliere 

ai più piccoli e ai loro genitori, 
l’importanza di vivere attivamente 

la realtà domestica.

COOPERARE 
IN CASA
DIVERTENDOSI

Domenica 
13 ottobre 
Ore 17:15

JESSICA VASCO
TTO

YLENIA VASCO
TTO

R
elatrici

SACILE 
PL. RAGAZZONI

*L’INGRESSO A QUESTO EVENTO È SOLO SU 
PRENOTAZIONE ACCEDENDO AL SITO FESTIVALMIND.IT 
NELLA SEZIONE DEDICATA
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SACILE 
PL. RAGAZZONI

PROSPETTIVA: 
CHIAVE PER 
TRASFORMARE 
SFORZI 
QUOTIDIANI IN 
SODDISFAZIONE

Scopri come una chiara prospettiva 
può trasformare la tua vita 

quotidiana, evitando la sensazione 
di esaurimento e inconcludenza. 

Esploreremo l’importanza di avere 
una direzione precisa per motivare 

ogni sforzo, permettendoti di 
raggiungere una vera soddisfazione 

e di dare senso e valore alle tue 
azioni.

Domenica 
13 ottobre
Ore 18:15 



Richiediamo la prenotazione tramite modulo 
di iscrizione presente sul sito festivammind.it 
solo per gli eventi a Teatro* e MIND for KIDS. 

Per partecipare agli altri incontri, consigliamo 
di presentarsi nelle sale con congruo anticipo.

*La prenotazione a Teatro è valida fino alle 
20:00 ovvero 15 minuti prima dell’inizio della 
conferenza.

SEDI EVENTO
Palazzo Ragazzoni,  Viale P. Zancanaro, 2
Teatro Zancanaro,  Viale P. Zancanaro, 26

COME RAGGIUNGERCI
- Uscita Autostradale Sacile Est oppure Sacile Ovest
- dalla SS13 seguire indicazioni per Viale P. Zancanaro

Parcheggio Ortazza oppure Parcheggio Via Carducci 

- Stazione ferroviaria di SACILE (circa 15 minuti a piedi)
- seguire indicazioni per il centro Città, 
  P. zza del Popolo, Palazzo Ragazzoni e 
  Teatro Zancanaro

 Fermate Autobus di linea:
- Viale Trieste
- Via Carducci 



27incontri
GRATUITI in 4 giorni

10 - 13 ottobre 

BUSINESS
PSICOLOGIA
EDUCATION
COMUNICAZIONE
COACHING
FORMAZIONE
COUNSELING
LIFE - SPORT

Contattaci per info e prenotazioni
eventi.agorass@gmail.com

festivalmind.it
@mindfestivalformazione

il Festival della Formazione

Sacile PN


